
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

あたまおしりゲーム
＜コミュニケーション＞

十人十色（松谷君）
＜認知、行動＞

ピッキング作業
＜社会性＞

散歩
＜運動＞

ドン・キホーテ！
＜社会性、生活＞

7 8 9 10 11 12 13

ビジョントレーニング
＜運動、感覚＞

運動とストレッチ
＜運動、感覚＞

こぐトレ
＜認知＞

きくきくドリル
＜言語＞

避難訓練
(堺市総合防災センター）

14 15 16 17 18 19 20

運動とストレッチ
＜運動、感覚＞

マンダラ塗り
＜運動、感覚＞

きくきくドリル
＜言語＞

十人十色（椋本君）
＜認知、行動＞

クッキング
＜健康、生活＞

21 22 23 24 25 26 27

きくきくドリル
＜言語＞

読書
（黙って一人で）

＜言語＞

指先トレーニング
＜運動、感覚＞

〇からはじまる単語
＜言語＞

JAMシネマ
＜言語コミュニケー

ション＞

28 29 30 1 2 3 4

まちがさがし
＜認知＞

5 6

2026年6月

メモ

*天候やその日のメンバーによって、予定が変更する可能性があります。
＊水色の文字の日は自費があります。


