
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

きくきくドリル
＜言語＞

いつどこでゲーム
＜言語＞

あなたならどうする？
＜社会性＞

タワー作り
＜運動、感覚＞

クッキング
＜健康、生活＞

荒山公園（手帳持参）
＜健康、運動＞

8 9 10 11 12 13 14

相手の気持ちを考えよ
う！
＜認知、社会性＞＞

1分間の自己紹介
＜認知、行動＞

読書
（黙って一人で）

＜言語＞

マンダラ塗り絵
＜運動、感覚＞

ワードウルフ
ビンゴゲーム
＜言語、認知＞

15 16 17 18 19 20 21

指先トレーニング
＜運動、感覚＞

２０歳になった自分
＜認知＞

100万円使えるとしたら？
＜社会性＞

風船バレー
＜運動、感覚＞
JAMシネマ

カードゲーム大会
ドライブ

＜健康、生活＞

22 23 24 25 26 27 28

電話対応の練習
＜社会性、生活＞

こぐトレ
＜認知＞

絵を見て話をつくろう！
＜言語、コミュニケーショ

ン＞
マクドナルドに行こう！
＜生活、社会性＞

お別れBBQ（手帳持参）
＜コミュニケーション＞

29 30 31 1 2 3 4

茶話会
（ホットケーキ）

＜コミュニケーション＞

5 6
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メモ

*天候やその日のメンバーによって、予定が変更する可能性があります。
＊水色の文字の日は自費があります。


